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OPPAASSA ESITELLAAN
LEPPAVIRRAN ALUEEN
LIIKUNTAPAIKKOJA JA
LIIKUNTAPALVELUITA

TOIVOMME OPPAAN ANTAVAN KIPINAN
SOPIVAN LIIKUNTAMUODON LOYTA-
MISEEN JA LIIKUNNAN ALOITTAMISEEN.
Liikunnallinen aktiivisuus on keskeinen tekija usei-
den pitkaaikaissairauksien ehkaisyssd, hoidossa

ja kuntoutuksessa. Se kannattaa yhdistaa muihin
elintapamuutoksiin. Paivittainen arkiaktiivisuus ja
istumisen vdahentdminen/tauottaminen ovat kes-
keisia tekijoita liilkunta-aktiivisuudessa. Liikkumat-
tomuus on terveydelle haitallista, keho tarvitsee
liiketta paivittdin.

ALOITA JO TANAAN

Liikuntaa on monenlaista ja alkuun pdasee pienin
askelin. Juuri siitd syysta sinun on mahdollista aloit-
taa liilkkuminen jo tandan. Omasta kunnosta huo-
lehtiminen on tarkeaa niin fyysisen kuin henkisen
hyvinvoinnin kannalta. Arkiliikunnan lisédminen on
ensimmainen askel henkilokohtaisen hyvinvoinnin
edistamiseen.
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MUKAVAMPAA ELAMAA

Liikkuminen antaa arkirutiineihin lisda voimia ja
energiaa. Lilkunta vahentda ylimaardisen rasvan
maaraa, alentaa kohonnutta verenpainetta ja edis-
tdd muistin toimintaa. Lisaksi sdannollinen liikunta
vahvistaa luita ja lihaksia seka parantaa ryhtia ja
kuntoa. Saannoéllinen lilkunta myds rentouttaa ja
parantaa unen laatua. Peruskuntosi ja koko ole-
muksesi kohenee. ( KKI - "Matka hyvaan kuntoon”)

LIIKUNTAMAHDOLLISUUDET

Leppavirran upeat lilkkuntamahdollisuudet ja
luontoalueet tarjoavat monipuoliset puitteet
lilkkunnan harrastamiseen. Kunnan urheilukentét,
uimarannat, leikkipuistot, kaukalot, luisteluradat ja
ulkoilualueet ovat kaikkien kuntalaisten vapaassa
kaytossa. Kenttid ja liilkuntasaleja voi my6s varata
maksua vastaan liikuntatoimistosta. Hiihtolatujen,
pururatojen, melontareittien, kalastuspaikkojen
seka vaellusreittien kartat 16ytyvat Leppavirran
kunnan ja Vesileppiksen www-sivuilta.

Useat liilkuntaryhmat toimivat sadnnéllisesti vii-
koittain. Toimintaan voi hakeutua mukaan lajikoh-
taisesti mainittujen yhteystietojen kautta.
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PA I-VE LUT ,A = PAI KAT Sijaitsee monitoimiareenan keilahallin yhteydessa.

toimitusjohtaja Esa Salmiheimo
040 760 3265
esa.salmiheimo@leppavirta.fi
liikuntajohtaja llkka Mannila
0400 571 946
ilkka.mannila@leppavirta.fi
& liris Kauhanen

] - 050 308 8485

/ y iiris.kauhanen@leppavirta.fi

VESILEPPIS

KUNTOLIIKUNTA
liikuntaneuvoja Minna Kaulamo
| i "W ' 040 700 6471, hotelli 029 170 0170
] _* o 1.-_,_4 ! ) www.vesileppis.fi
= _— ' MONITOIMIAREENA
™ y " /f [ Tatu Séisa
- { 044 343 0504
liilkuntaneuvonta, kuntoliikuntapalvelut ja vali-
nevuokraus mm. kylpyld, seindkiipeily, curling,
huskykoira ajelu, talvi- ja kesaolympialaiset, keilaus,
jousiammunta, minigolf, ohjatut ryhmajumpat
Edullinen vdlinevuokraus mm. erilaisia peleja,
kuten petanque ja molkky, frisbee, minigolf, kave-
lysauvat, lumikengat, sub-lauta

KAUKALOT, _
URHEILUKENTAT JA
YLEISET UIMARANNAT

VOKKOLAN LIIKUNTA- JA 9
VAPAA-A)JAN PALVELUT
Novotan-pdallysteinen urheilukenttd, pesapallo-
kenttd (hiekkatekonurmi), nurmijalkapallokentts,
koripallokentt3, jadkiekkokaukalo, 2 tenniskenttds,
9-reikdinen minigolfrata, 9-vayldinen frisbeegolf-
rata, 2 rantalentopallokenttas, lasten leikkipuisto,
liikennepuisto ja skeittiparkki.

Kuntopolkuja/hiihtolatuja 15 km, josta valaistu-
ja 10 km.




ULKOILU, RETKEILY

Latuverkostoa 125 km
» Soisalon saaressa 60 km
» Leppdvirta-Sorsakoski latu 15 km
» Sorsakoski-Heindmaen hiihtomaja

(Varkaus) 14 km

Luontopolut
» Orinoron luontopolku 7 km, laavu
» Pajaharjun muatilan luontopolku 3 km, laavu
» Sarkiniemen ja Harkdjarven laavu
Melontareitit
» Melontareitti lisvesi-Unnukka 70 km;

Leppavirran puolella 3 laavua

Moottorikelkkareitit
» Varkaus-Kuopio moottorikelkkareitti;

56 km Leppavirran alueella
www.vesileppis.fi sivustolta I6ytyy kaukaloi-
den, urheilukenttien ja yleisten uimarantojen
sijainnit.

KYLIEN LIIKUNTATARJONNASTA VOI KYSYA

KYLAYHDISTYKSISTA JA —SEUROISTA:

Soisalon saaren kylat

» Soinilansalmen kyldyhdistys ry

» Haapamadki-Kohmansalon kylatoimikunta

» Keski-Soisalon kyldyhdistys ry
(Ita-Saamainen, Tuppurinmaki)

»
»
»
»
»
»

»
»

»

Konnuslahden kyldayhdistys ry
Kurjalanrannan kyldseura ry
Lansi-Saamainen-Reinikkalan kylayhdistys ry
Moninmden MKS/kylatoimikunta
Mustinmaen kyla-MKS ry
Niinimaki-Mustinsalo-Riihirannan
kylatoimikunta

Naadanmaan kyldseura ry

Puponmaen kyla; MKS ja
Leppamaen-Hiismaen metsastysseura ry
Valkeamden kyldtoimikunta

Kylat kirkonkylasta pohjoiseen

»
»
»

Kotalahden kyldyhdistys ry
Oravikosken kyldayhdistys ry
Paukarlahden kylayhdistys ry

Kylat kirkonkylasta eteldan

»
»
»
»

Osmajarven kylatoimikunta
Sarkamaki-Saahkarlahti kylayhdistys ry
Sorsakosken kyldyhdistys ry

Timolan kylayhdistys ry



LIIKUNTASALEJA, URHEILUKENTTIA JA
KAUKALOITA VOI KAYTTAA VAPAASTI
SILLOIN, KUN SIELLA El OLE VARAUKSIA.
Vuoroja voi varata liikuntatoimistosta.

» Kiveldn koulun liikuntasali

» Alapihan koulun liikuntasali

» Ammattikoulun liikkuntasali

» Lukion liikuntasali

» Timolan koulun liikuntasali, Timolantie 350

» Sorsakosken koulun liikuntasali, Koskentie 810

» Oravikosken koulun liikuntasali, Koulukaarre 2

» Oravikosken kuntotalo, Keilatie 1
TALVIUINTIPAIKKA v
Tukkitien padssa Kalmalahdessa sijaitseva valaistu
ja pumpulla varustettu avanto, avainten lunastus
liilkuntatoimistosta.

KOIRAHARRASTUS

KOIRAPUISTO
VT5-Heinavedentien kulmauksessa
LEPPAVIRRAN PALVELUS- JA
SEURAKOIRAHARRASTAJAT RY
Heli Kbndnen, 050 920 7972

SENIORIPUISTO 4

Petdikontien leikkipuiston yhteydessa on viisi
kuntoiluvalinetta.

LUONTO- JA ERARETKET

ILPON ERA- JA LOMA OY
llpo Kauhanen, 045 864 5410, www.ilponerajaloma.fi
METSANPIIKA

Leila Pitkdnen, 040 752 31 47, www.metsanpiika.fi
KAITASAARI "SUOJASATAMA"

opasteet syvavaylalta, yleisessa kaytossa oleva
sauna, tulentekopaikka, wc ja laituri
KONNUSKOSKET JA KANAVAT

040 195 2500, www.konnustupa.fi

kalastusluvat Neste Leppavirta, 017 554 1567
ORINORON ROTKO

Luontopolku 100 m pitkdn ja 20 m syvan kalliope-
rahalkeaman maisemissa.
www.mustinmaki.net/orinoronluontopolku

AMPUMAHIIHTO, HIIHTO

Hoidettua latuverkostoa n. 125 km
www.vesileppis.fi

LEPPAVIRRAN VIRI

Pentti Kervinen, 0400 188 854
leppavirranviri@viri.inet.fi
leppavirranviri.sporttisaitti.com
LEPPAVIRRAN URHEILJAT
Jorma Rajakannas, 040 528 7131
jrlepu@gmail.com, www.lepu.fi

FRISBEEGOLF

9-vdyldinen rata sijaitsee Vokkolan ulkoilualueella.
Lahtopiste urheilukentalta. Valineitd vuokrataan
hotellin vastaanotossa.
LEPIKON RYSKE RY
pete.toivanen78@gmail.com



MINIGOLF
9-vdyldinen rata sijaitsee Vesileppiksen takana.
Valinevuokraus hotellin aulassa.

GOLF

KONNUS-GOLF

9-reikdinen rata, jonne padsee pelaamaan ilman
ajanvarausta. Konnuksentie 400, 0440 884 400,

konnusgolf.ry@co.inet.fi, www.golf.fi

JALKAPALLO

SORSAKOSKEN URHEILIJAT

Pertti Tuomainen, 0400 808 611
koti.mbnet.fi/majuri/sou
ORAVIKOSKEN PALLO

Harri Ahokas, 040 744 4612
harriahokas@hotmail.com, www.orpa.fi

JAAKIEKKO

LEPPAVIRRAN KIEKKO -7 5
045 650 3347, Aku Tuomainen 040 524 9200
www.leki-75.fi

KAUKALOPALLO

ORAVIKOSKEN PALLO
Harri Ahokas, 040 744 4612
harriahokas @hotmail.com, www.orpa.fi

KEILAILU

MAINARIT

Pekka Turtiainen, 0400 672 179
LEPPAVIRRAN NMKY
Antti Mikkola, 0400 712 105
antti.mikkola@pp5.inet.fi

KYYKKA

LEPPAVIRRAN URHEILJAT
Jorma Rajakannas, 040 528 7131
jrlepu@gmail.com, www.lepu.fi
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LENTOPALLO

LEPPAVIRRAN VIRI

Terho Happonen, 040 5501200
terho.happonen@pp.inet.fi
leppavirranviri.sporttisaitti.com/lentopallo

MELONTA

AMATSONIA
0400 236 598, www.amatsonia.fi

MOOTTORIURHEILU

LEPPAVIRTA RACING TEAM
Heikki Hakuli, 0400 151 680

PAINON-/VOIMANNOSTO

LEPPAVIRRAN URHEILJAT
Jorma Rajakannas, 040 528 7131
jrlepu@gmail.com, www.lepu.fi

PERINNEURHEILU

(saappaanheitto, renkaanheitto, hirrensydksy,
linkopallonheitto, olympiapainonheitto)
LEPPAVIRRAN URHEILJAT

Jorma Rajakannas, 040 528 7131
jrlepu@gmail.com, www.lepu.fi

PETANQUE

LEPPAVIRRAN URHEILJAT
Jorma Rajakannas, 040 528 7131
jrlepu@gmail.com, www.lepu.fi
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POTKUKELKKAILU

LEPPAVIRRAN URHEILJAT
Jorma Rajakannas, 040 528 7131
jrlepu@gmail.com, www.lepu.fi

PURJEHDUS

LEPPAVIRRAN PURSISEURA RY
Kari Ahonen, 044 260 6633
karitapani.ahonen@gmail.com

RATSASTUS

SOISALON RATSASTAJAT RY
Jasensihteeri Leena Haikonen, 0400 278 625
leena.haikonen@co.inet.fi, www.sor.fi

TMmI HEVOSPALVELUT JONNA BORDI
050 345 1713, www.hevospalvelut.net
PAANUNPOHJAN TILA

040 530 5232, www.paanunpohjantila.fi

SOUTU JA
KIRKKOVENESOUTU

LEPPAVIRRAN URHEILJAT
Jorma Rajakannas, 040 528 7131
jrlepu@gmail.com, www.lepu.fi

SUKELLUS

LEPPAVIRRAN URHEILUSUKELTAJAT
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SULKAPALLO

LEPPAVIRRAN NMKY

Antti Mikkola, 0400 672 179
antti.mikkola@pp5.inet.fi
VIRRAN VIEMAT

Mervi Laatikainen, 0400 824 062

SAHLY/SALIBANDY

LEPPAVIRRAN NMKY
Antti Mikkola, 0400 672 179

antti.mikkola@pp5.inet.fi

TAITOLUISTELU

LEPPAVIRRAN TAITOLUISTELIJAT RY
Outi Kinnunen 040 774 9472, www.letal fi

TANSSI

LEPPAVIRRAN TANSSISEURA RY
Salla Pakarinen-Rasanen, 050 382 0389
salla.pakarinen@gmail.com
www.leppavirrantanssiseura.fi

TENNIS

Vokkolan ulkoilualueella, kentan varaus likkuntatoi-
mistosta.

YLEISURHEILU

Kunnan urheilukentilld omatoimisesti liikkkuen,
LEPPAVIRRAN URHEILIJAT

Jorma Rajakannas, 040 528 7131
jrlepu@gmail.com, www.lepu.fi

LEPPAVIRRAN VIRI

Ilpo Koponen, 050 414 5085 ilpo.koponen@sul.fi,
leppavirranviri.sporttisaitti.com/yleisurheilu
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ERITYISRYHMAT

KANSANTERVEYSJARJESTOT JA ~YHDISTYKSET
Leppavirralla toimii useita jarjestoja ja yhdistyksia,
jotka jarjestavat likkuntaa. Tiedustelut kyseisesta
yhdistyksesta.

LEPPAVIRRAN URHEILJAT

Jorma Rajakannas, 040 528 7131
jrlepu@gmail.com, www.lepu.fi
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VESILEPPIS-SENIORIKORTIT

SENIORI-LIIKUNTAKORTTI
oikeuttaa omatoimiseen kylpyla- ja kuntosalikdyn-
tiin rajoituksetta kylpylan aukioloaikoina, mutta
silla ei voi osallistua ohjattuihin liikuntaryhmiin
Leppavirran ja Heindveden elakelaisille (myos
sairaus- ja osa-aikaeldkeldiset)
kortti on voimassa puoli vuotta, syyskausi 1.7.-
31.12. ja kevatkausi 1.1.-30.6.
omavastuuhinta on 30 e / puoli vuotta (syys- tai
kevatkausi), koko vuosi 60 e
80 vuotta tiayttaneet seka veteraanit ja lotat
maksutta.
SENIORI-JUMPPAKORTTI
» oikeuttaa omatoimiseen kylpyla- ja
kuntosalikdyntiin rajoituksetta kylpylan
aukioloaikoina
» oikeuttaa eldkelais- ja erityisryhmien
ohjattuihin liikkuntaryhmiin
Leppavirran ja Heindveden elakeliisille (my&s
sairaus- ja osa-aikaeldkeldiset) kortti on voimassa
puoli vuotta, syyskausi 1.7.- 31.12. ja kevatkausi
1.1.-30.6.
» omavastuuhinta on 60 €/ puoli vuotta (syys-
tai kevatkausi), koko vuosi 120 €
» 80 vuotta tayttdneet seka veteraanit ja lotat
maksutta
ERITYISLIIKUNTALIPUT (SINISET)
pysyvat edelleen myynnissa niita varten, jotka
eivdt halua lunastaa jumppakorttia.
» kertamaksu vesililkuntaan 3,50 €
» kertamaksu ohjattuihin lilkkuntaryhmiin/
kuntosalille 2,50 €
Kortit ja liput ovat myynnissa hotellin vastaan-
otossa. Erityisliikuntaliput myynnissa myos
liikuntatoimistossa.
KORTEILLA SAATAVAT EDUT ON LUETELTU
KORTIN TAKAPUOLELLA.

LIIKKUMISRESEPTI

Liikkumisresepti on tarkoitettu terveyteen ndahden
liian vahan liikkuville ja liikkumattomille henki-
I6ille. Se sisaltaa liikkuntaneuvonnan ydinkohdat.
Ladkarit ja omahoitajat antavat liilkkumisreseptin
sita tarvitseville henkilGille terveyskeskuskdynnin
yhteydessa.

Liikuntatoimistolta Vesileppis Areenan keila-
hallista voi noutaa 5 kertalippua liikkkumisreseptia
vastaan. Liikkumisresepti taytetadn yhdessa liikun-
nan ohjaajan kanssa ryhmaan tultua tai muuna
sovittuna aikana. Startti-liikuntaryhma kokoontuu
1.9.2015 alkaen torstaisin klo 10 - 11 Vesileppiksen
kuntosalissa. Aloitus pvm ei ole sidottu ensimmai-
seen kertaan, vaan mukaan voi tulla pitkin vuotta.
Startti-liikuntaryhma on maksuton.

Startti-ryhmassa liikkutaan oman kunnon mu-
kaan ja turvallisessa ympadristdssa. Nain mukaan
voi liittyd ennakkoluuloitta!

LISATIEDUSTELUT
liikuntaneuvoja Minna Kaulamo 040 700 6471
liikuntatoimisto 050 308 8485
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~ LEPPAVIRTA

LIIKUNTASALEJA, URHEILUKENTTIA JA
KAUKALOITA VOI KAYTTAA VAPAASTI
SILLOIN, KUN SIELLA EI OLE VARAUKSIA.

Vuoroja voi varata liikuntatoimistosta:
050 308 8485, markkinointi@vesileppis.fi

SOISALO-OPISTO

Kansalaisopiston liikuntatarjonta

» www.soisalo-opisto.fi/fi/Liikunta_terveys
Leppavirran toimisto
» Kunnantalo, Savonkatu 39, 79100 Leppavirta
» avoinna ma-pe klo 9-15
» 040713 8660



