
Voimaa vanhuuteen -kunnan yhteistyöryhmän ja Ikäinstituutin mentorin 
tapaaminen Leppävirralla 

  

Aika:           13.9.2016 klo 8.30- 11.30  

Paikka:       Kunnantalo, Savonkatu 39. Kunnanhallituksen kokoushuone. 
 
Muistio 

 

1. Kokouksen avaus ja järjestäytyminen 
Kokous avattiin, puheenjohtajana toimii Minna Säpyskä-Nordberg, sihteerinä 
Ann-Mari Karvinen 
  

2. Asialistan hyväksyminen 
Asialista hyväksyttiin. 
  

3. Osallistujien esittäytyminen. Toivomme jokaisen toimijan esittelevän oman 
yhteisönsä senioriliikuntaan liittyviä palveluja ja kehittämistoiveita.  
Leppävirran kunta, sivistystoimi, Ann-Mari Karvinen 
http://www.leppavirta.fi/palvelut/sivistystoimen-hallinto  
Eläkeliiton Leppävirran yhdistys, Taina Huovinen, Pirjo Ropponen  
http://pohjois-savo.elakeliitto.fi/yhdistykset/leppavirta/etusivu/  
Leppävirran Sydänyhdistys, Päivi Halonen 
http://sydanliitto.fi/leppavirta  
Leppävirran kunta, hoivapalvelut ja kotihoito, Airi Piiponniemi, Tuija Koponen 
http://www.leppavirta.fi/palvelut/sosiaalipalvelut/ikaihmisten-palvelut  
Irma Planman, Paukarlahden kylä 
http://paukarlahti.fi/  
Leppärengas, Mervi Nissinen 
http://lepparengas.fi/  
Leppävirran Viri, Timo Leikas 
http://leppavirranviri.sporttisaitti.com/  
Varkauden seudun omaishoitajat, Riitta Räisänen 
http://www.omaishoitajat.fi/node/238  
Alfido, Maare Kauppinen 
http://www.alfido.fi/  
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4. Voimaa vanhuuteen -ohjelman ja MentorointiMenun esittely / Minna 

Säpyskä-Nordberg, suunnittelija 
http://www.ikainstituutti.fi/ 
Ikäinstituutin youtube-videot: 
https://www.youtube.com/channel/UCKKHG3pyW6aoxqlXJ-fAwrA   

  

5. Ikäihmisten liikunnan nykytila kunnassa, suunnitelmat kehittämistyölle, 
toiveet mentoroinnille (kunnan edustajat) 
Tuet, neuvoja: http://www.leppavirta.fi/palvelut/kulttuuripalvelut/euroja-ja-
neuvoja  
Liikunta: http://www.leppavirta.fi/palvelut/liikuntapalvelut  
 

6. Yhteistyöryhmän järjestäytyminen, yhteistyö mentoreiden kanssa 
Yhteistyöryhmä; käytetään hyväksi jo olemassa olevia foorumeita: 
vanhusneuvosto, kyläneuvosto, yhdistysfoorumi, lautakunta jne. 
Työrukkastyöryhmä kootaan tarpeen mukaan, kokoonpano täsmentyy syksyn 
aikana: 
 
Kunnan eri sektorien vastuuhenkilöt / koordinaattorit;  
PJ sosiaali- ja terveys / vanhus- ja hoivapalvelut: Airi Piiponniemi  
Sihteeri kulttuuri- ja vapaa-aikapalvelut: Ann-Mari Karvinen 
Vanhusneuvosto: Riitta Räisänen Varkauden seudun omaishoitajat), Pirjo 
Ropponen (Eläkeliitto) 
Sydänyhdistys: edustaja 
Liikuntaseurat: edustus useammasta 

7. Sopimus yhteistyöstä 
Allekirjoitettu 13.9.2016 

8. Muut asiat 
 Ei muita asioita. 

 
 

http://www.ikainstituutti.fi/
https://www.youtube.com/channel/UCKKHG3pyW6aoxqlXJ-fAwrA
http://www.leppavirta.fi/palvelut/kulttuuripalvelut/euroja-ja-neuvoja
http://www.leppavirta.fi/palvelut/kulttuuripalvelut/euroja-ja-neuvoja
http://www.leppavirta.fi/palvelut/liikuntapalvelut

