
Muistio 

Voimaa vanhuuteen –hankkeen työryhmän 2. kokous  

Aika: 22.11. klo 13.00-15.00 

Paikka: Kunnantalo, kokoushuone 164 

1. Kokouksen avaus ja järjestäytyminen  

Kokous avattiin, puheenjohtajana toimii Airi Piiponniemi, sihteerinä Ann-Mari Karvinen  

 

2. Yhteistyökumppanien kuulumiset  

Käytiin läpi jokaisen toimijan oman yhteisönsä senioriliikuntaan liittyviä kuulumisia sekä ideoita yhteiselle 
hankehakemukselle: 

Satu Portimo, personal trainer (kaikki liikuntapalvelut senioreille, kotisairaanhoito, miten tavoitetaan kotiin 
jääneet, ravinto- ja liikuntaneuvonta kotiin saakka) 
Terho Happonen, Leppävirran Viri (kohderyhmä aktiiviset juuri eläköityneet, ennaltaehkäisevä 
liikuntaharrastus, mille kohderyhmälle löytyy tarjontaa, minkä verran tähän kohderyhmään kuuluu 
ihmisiä?, paikallislehti mukana hankkeeseen, Leppävirralla laaja-alaista Voimaa vanhuuteen) 
Riitta Räisänen, Varkauden seudun omaishoitajat (ne jotka ei käy missään tärkeä kohderyhmä tavoittaa, 
sosiaalisuus tavoitteena, Leivola, kysely jäsenistölle, yhteistyö tärkeää toimijoiden kesken, mahdollisuus 
myös harrastaa yksilölajeja, hyötyliikunta tärkeää, ulkokuntosalit) 
Pirjo Ropponen, Eläkeliitto (torstaisin matalan kynnyksen liikuntaa esim. keilailua ja jumppaa, kerhot joka 
toinen viikko, kotoa kannustetaan mukaan naapurikin, ulkoiluporukoita, kylät, löytäminen tärkeintä. 
Leivolan päiväporukoille liikuntatuokio?) 
Mirja Hakkarainen, Varkauden seudun omaishoitajat (vertaistukiryhmän tapaamisiin liitetään liikuntaa. 
Joroisten Voimaa vanhuuteen kokemuksia.) 
Eeva Immonen, Leppärengas (esim. pappakerho ja viikottainen liikuntahetki, kynnys osallistumaan: auttaa 
kun kutsuu kaveri mukaan. Esim. Neuvokkaat naiset Leppärenkaassa.) 
Mervi Laukkanen, Sydänyhdistys, liikuntavastaava (Seniorit valtaa liikuntapuistot -tapahtuma, kylät, 
naapuriliikuntaa, vertaisohjaajakoulutusta ja virikekasseja, organisointi ja ohjaus tärkeää. Omaishoitajat 
tärkeä kohderyhmä, hoidettaville myös liikunnallisuutta, seniorikortit käytössä hyvin. Kotisairaanhoito.) 
Jorma Rajakannas, Leppävirran Urheilijat (useita lajeja, ne jotka ei koskaan harrasta vaikea tavoittaa, laaja 
toiminta-alue, hoitolaitokset, jumppaohjaajan tapa toimia tärkeä) 
Airi Piiponniemi, hoivapalvelujohtaja, Leppävirran kunta 
 

3. Kunnan mahdollisuudet tukea Voimaa vanhuuteen- kumppanien toimintaa 

 
Avustukset: Ohjatun harrastustoiminnan tuki: 
https://www.webropolsurveys.com/Answer/SurveyParticipation.aspx?SDID=Fin1143724&SID=47e9b66b-
099f-43f5-b71a-1e0669188571&dy=1346416931  

https://www.webropolsurveys.com/Answer/SurveyParticipation.aspx?SDID=Fin1143724&SID=47e9b66b-099f-43f5-b71a-1e0669188571&dy=1346416931
https://www.webropolsurveys.com/Answer/SurveyParticipation.aspx?SDID=Fin1143724&SID=47e9b66b-099f-43f5-b71a-1e0669188571&dy=1346416931


Tuet, neuvoja: http://www.leppavirta.fi/palvelut/kulttuuripalvelut/euroja-ja-neuvoja   
Liikunta: http://www.leppavirta.fi/palvelut/liikuntapalvelut   

 

4. Rahoitushakemus OKM / Liikunnallisen elämäntavan paikalliset kehittämishankkeet 30.11. mennessä 
 
Lisätietoja avustusmuodosta 
http://minedu.fi/OPM/Liikunta/liikuntapolitiikka/avustukset/elamantapa_paikalliset.html?lang=fi  

Keskustellaan hakemuksen painopistealueista. Päätettiin hakea tukea, valmistelee Karvinen. Teemana: 
Koko kunnan alueella liikutetaan ja koulutetaan. Hakemus lähetettiin luonnoksena kommentoitavaksi 
työryhmälle ja lähetettiin rahoittajalle määräajan puitteissa. 

 
5. Toimintasuunnitelma vuodelle 2017 

Etsittiin yhdessä toiminnallisia tavoitteita ensi vuodelle. Luonnos liitteenä jatkotyöstämistä varten. 
Viimeistellään seuraavassa palaverissa. 
 

6. Muut asiat  

Seuraava kokous 11.1.2017 klo 13 kunnantalolla.  
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