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VOIMAA VANHUUTEEN -KEHITTÄMISSUUNNITELMA 

KUNTA: __Leppävirta_________________________________________________________ PVM:___12.1.2017 LUONNOS______________________________ 

YHTEISTYÖRYHMÄN JÄSENET TAHO 

Satu Portimo, personal trainer 
Terho Happonen, Leppävirran Viri  
Riitta Räisänen, Varkauden seudun omaishoitajat  
Pirjo Ropponen, Eläkeliitto  
Mirja Hakkarainen, Varkauden seudun omaishoitajat 
Eeva Immonen, Leppärengas 
Mervi Laukkanen, Sydänyhdistys, liikuntavastaava  
Jorma Rajakannas, Leppävirran Urheilijat  
Airi Piiponniemi, hoivapalvelujohtaja, Leppävirran kunta 
Helena Alanne, kyläneuvosto 
Mervi Nissinen, Leppärengas 
Timo Leikas, Leppävirran Viri 
 
Yhteistyöryhmä pidetään avoinna myös muille kiinnostuneille jotka haluavat 
osallistua Voimaa vanhuuteen hankehakemuksen mukaiseen toimintaan. 
 

 

 

KEHITTÄMISTYÖN PÄÄMÄÄRÄ KUNNASSA 
(mm. odotetut hyödyt kunnalle hankekauden jälkeen) 

MITÄ ARVIOIDAAN? MITEN ARVIOINTIETOA KERÄTÄÄN? 

Hyvät senioriliikuntapalvelut (omatoimisille, hoidetuille) 
Koulutettuja vertaisliikunnanohjaajia 
Tavoitettavuus koko kunnan alueella 
Sosiaalisen pääoman lisääminen 
Syrjäytymisen ehkäiseminen 

Määrä ja laatu, ikäjakauma, kustannukset 
Vertaisliikunnanohjaajien määrä 
Harrastehaku-palvelu lähtötilanteessa ja hankkeen lopussa 
Liikuntaryhmien koko ja määrä hankkeen alussa ja lopussa 
Kokoontumismäärät, liikkuminen kaverin kanssa 
Tempauksiin ja teemapäiviin osallistuminen seurantaan 

Harrastehaku-palvelu lähtötilanteessa ja hankkeen 
lopussa 
Vertaisliikunnanohjaajien määrä 
Ryhmäkokojen raportointi 
Osallistujien palaute 
Kustannukset 

 
KOHDERYHMÄ 

Voimaa vanhuuteen -ohjelman kohderyhmänä ovat jossain määrin toimintakyvyltään heikentyneet, mutta vielä itsenäisesti kotona asuvat ikäihmiset, 
(pääsääntöisesti 75+). 
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MIKÄ ON TARKENNETTU KOHDERYHMÄ KUNNASSANNE? (ESIM.  TIETYN ALUEEN ASUKKAAT, OMAISHOITAJAT) 

 
Ikäihmiset koko kunnassa. Jokainen toimija määrittelee oman kohderyhmänsä tarkemmin: 
Leppävirran Viri: ennaltaehkäisevää, toimintakykyä tukevaa liikuntaa esim. juuri eläköityneille. Harjoittelua, luentoja. Jatkuvaa toimintaa, lisänä teematapahtumat. 
Leppärengas: Asiakkaat joiden kuntoa ja toimintakykyä tuetaan kotona selviämisen näkökulmasta koko kunnan alueella.  
Leppävirran Sydänyhdistys: Tietoa terveydestä esim. luentoja. Kehittämiskohteena toiminta kylille. Vertaistukiohjaajien koulutus koko kunnan alueelle. Sosiaalisuus yhtenä 
painopistealueena. Liikuntaväline- ja opaskassit. 
Eläkeliiton Leppävirran yhdistys: Sosiaaliseen liikkumisen kannustaminen. Omia ryhmiä paljon. Kutsutaan uusia ihmisiä mukaan. 
Leppävirran kyläneuvosto: Kyläläiset liikkumaan. 
Leppävirran Urheilijat: 
Varkauden seudun omaishoitajat: 
Irma Planman, Alfido / Maare Kauppinen, Satu Portimo: 
 
 

 KESKEISET TOIMENPITEET TYÖNJAKO 
TOIMIJOITTAIN 

AIKATAULU MITÄ ARVIOIDAAN? MITEN 
ARVIOINTITIETOA 
KERÄTÄÄN? 

KOHDERYHMÄN TAVOITTAMINEN  
• LIIKUNTANEUVONTAAN 

 
• VOIMA- JA TASAPAINO-

HARJOITTELUUN 
 

• ULKOILUUN 

 
Tiedottaminen, 
kouluttaminen 
 
 
Vertaisryhmät ja 
ohjaaminen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kaikki tiedottaa Voimaa 
vanhuuteen –hankkeen 
asioista, tiedotteet 
 
Eläkeliitto, Leppävirran 
Urheilijat, Sydänyhdistys 

 
Koko hankkeen ajan 
 
 
 
 
Koko hankkeen ajan 
 

 
Osallistujamäärät, 
kehittyminen 
 
 
 
Osallistujamäärät 
 

 
Itsearviointi 
 
 
 
 
Itsearviointi 
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TAVOITTEET 

TOIMINNAN TAVOITTEET KESKEISET TOIMENPITEET TYÖNJAKO TOIMIJOITTAIN AIKATAULU MITÄ ARVIOIDAAN? MITEN ARVIOINTITIETOA 
KERÄTÄÄN? 

OSAAMINEN IÄKKÄIDEN 
TERVEYSLIIKUNNASTA 
1. Henkilökunta (koti- ja 
hoivapalvelu) 
2. Vertaisohjaajat 
 
 

 
 
koulutus, osaamisen ylläpito ja 
kehittäminen 
 

 
 
Kunnan hoivapalvelut 
Yhdistykset 

 
 
Koko hankkeen 
ajan 

 
 
Laatu 

 
 
Kyselyt, osallistuja- ja 
asiakaspalaute 

LIIKUNTANEUVONTA 
1. Vertaisohjaaja 
2. Henkilökunta (koti- ja 
hoivapalvelu) 
3. Omaishoitajien oman 
kunnon tukeminen 
 
 
 

Tavoitetaan liikunnallisen 
elämäntavan piiriin 
mahdollisimman paljon 
kohderyhmästä 
 
 

Yhdistykset, kunnan 
hoivapalvelut 

Koko hankkeen 
ajan 

Toiminnan tarjonta Osallistujamäärät 

VOIMA- JA 
TASAPAINOHARJOITTELU 
1. VoiTas vakiotoiminnaksi 
muun toiminnan mukaan 
yhdistyksissä 
2. Kuntouttava työote 
hoitotyössä 
3. Intervalli-asiakkaat, 
vapaaehtoistuki 
 
 
 

Tavoitetaan liikunnallisen 
elämäntavan piiriin 
mahdollisimman paljon 
kohderyhmästä 
 
 
 
 

Yhdistykset, kunnan 
hoivapalvelut 

Koko hankkeen 
ajan 

Toiminnan tarjonta ja 
vaikuttavuus 

Osallistujamäärät 



4 
 

ULKOILU 
1. Lisätä ulkoliikuntaa  
2. Lisätä sosiaalisuutta 
3. Intervalli-asiakkaat, 
vapaaehtoistuki 
 
 

 
ks. edellä 
 

 
vapaaehtoistoimijat 

 
Koko hankkeen 
ajan 

  

TOIMINNASTA JA TULOKSISTA VIESTIMINEN 

KENELLE KESKEISET VIESTIT,  
TOIMENPITEET JA KANAVAT 

TYÖNJAKO TOIMIJOITTAIN AIKATAULU MITÄ ARVIOIDAAN? MITEN ARVIOINTITIETOA 
KERÄTÄÄN? 

KUNTAPÄÄTTÄJÄT 
(luottamus- ja virkamiehet) 
 
Lautakunta, valtuusto 

Uutiskirje, teematapahtumat, 
haasteet 
 
 
 
 

Kunnan viranhaltijat, 
kunnan päättäjät, 
kunnallisvaaliehdokkaat 

kevät 2017, syksy 
2017 

tiedon taso 
senioriliikunnasta ja 
hankkeesta 

palaute kohderyhmältä 

JÄRJESTÖT 
Laaja tavoitettavuus 
paikallisten ja alueellisten 
järjestöjen osalta 

Vertaisviestintä, paikallislehteen 
uutisointi, prosessi pidetään 
avoimena, kaikki tervetulleita, 
seurapalsta ja kunnan 
tapahtumakalenteri 

Kaikki Koko hankkeen 
ajan 

vaikuttavuus, tavoittavuus  

PAIKALLISMEDIA 
Tiedotetaan tehostetusti ja 
muistetaan mainita Voimaa 
vanhuuteen -kumppanuus 

tuloksista ja toimenpiteistä 
tiedottaminen, seurapalsta 

Kaikki, tiedotusvastaavat Koko hankkeen 
ajan 

näkyvyys, tunnettuus leikekirja 

MUUT 
 
Laaja medialista tarjolla 
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TOIMINNAN VAKIINNUTTAMINEN 

 MILLÄ TOIMENPITEILLÄ TOIMINTA VAKIINNUTETAAN? 

TOIMIJOIDEN VÄLINEN 
YHTEISTYÖ 
 
 

Työryhmä, yhdistysfoorumi vakiinnutetaan 

OSAAMISEN VARMISTAMINEN 
IÄKKÄIDEN 
TERVEYSLIIKUNNASTA 
 

Koulutus koko hankkeen ajan  

LIIKUNTANEUVONTA 
 
 
 

Koulutus ja vakiinnuttaminen koko hankkeen ajan 

VOIMA- JA 
TASAPAINOHARJOITTELU 
 
 

Lisätään VoiTas toimintaa myös muihin tapaamisiin 

ULKOILU 
 
 
 

Lisätään ulkoilua ja hyötyliikuntaa, kerätään porukoita 

  

MUITA AJATUKSIA JA SUUNNITELMIA VOIMAA VANHUUTEEN –TYÖHÖN LIITTYEN (esim.  miten liittyy muihin hankkeisiin) 

Yhteisöllisyyttä, sosiaalisuutta ja toivotetaan kaikki uudet harrastajat tervetulleeksi. Retket, tapaamiset yhteiset harrastukset lisänä. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


