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Leppavirran Vuoden Yksinyrittdjaksi on valittu Fysioterapia Mervi Laatikainen

Vuoden Yksinyrittdja —palkinto on mydnnetty Fysioterapia Mervi Laatikaiselle. Mervi Laatikaisella on jo
kolmenkymmenen vuoden kokemus alalta. Lymfaterapiakoulutuksen han aloitti 1991. Fysioterapeutiksi
Mervi valmistui ensimmaisten joukossa joulukuussa 1994. Yrittajyys alkoi heti valmistumisen jalkeen
tammikuussa 1995. Kouluttautuminen on kuulunut yrittdjan arkeen lapi koko uran.
Lymfaterapiakoulutuksissa Mervi on kdynyt vuosittain. Samoin oppia hdan on hakenut saanndllisesti myos
olkapaa-, selka- ja neurologisperaisten vaivojen hoitoon. Pilates hoitomuotona on ollut erityisen lahella
Mervin sydanta jo 18 vuoden ajan ja omaksi harrastukseksi se tuli jo opiskeluaikana. Pilates on tarkea
hoitomuoto siitakin syystd, ettd se auttaa yrittdjaa itsedan jaksamaan ja pysymaan kunnossa.

Yhteisen markkinointinimen Fysioterapia Liikuntaleppis palvelunimen alla toimivat ammatinharjoittajina
fysioterapeutit Mervi Laatikainen ja Kari Vanttinen. Toimitilat yrittajat hankkivat Vesileppikselta kesdakuussa
1996. Kysytyimmat hoitomuodot talla hetkelld ovat: 1ddkéarin lahetteelld tulevat fysioterapiapotilaat,
hieronta-asiakkaat, lymfaterapia-asiakkaat ja pilatesryhmat. Fysioterapian tavoitteena on lihasten
vahvistaminen ja nivelten liikkuvana pitaminen seka liikkuvuuden ja toimintakyvyn yllapito. Tarkeimpia
asiakasryhmia ovat ikdihmiset / eldkelaiset, tyossakayvat, trauma-asiakkaat (esim. olkapaa tai
polvileikkauksesta toipuvat) seka kelakuntoutujat.

Yrittdjan toimintaperiaatteestaan ja arvoistaan Mervi kertoo seuraavasti: "Kouluttaudun jatkuvasti, etta
osaisin tehda tyoni mahdollisimman hyvin. Haluan tarjota asiakkailleni hyvaa oloa ja aitoa kohtaamista.
Pyrin tarjoamaan terapiamuotoja, joiden avulla asiakas voi hoitaa itsedan kokonaisvaltaisesti. Haluan toimia
asiakasta kuunnellen yksilon tarpeet huomioiden. Toiminta perustuu molemminpuoliseen kunnioitukseen
ja luottamukseen.”

Korona-aika on tuonut omat haasteensa myos yksinyrittdjan arkeen. Maalis-huhtikuussa 2020 toiminta
pysahtyi hetkeksi. Mervi palasi pian palvelemaan hoitoa tarvitsevia asiakkaitaan, mutta asiakasmaarat
alenivat noin 30 %. Notkahdus kesti noin 3 — 4 kk, jonka jalkeen toiminta alkoi palautua entiselleen
elokuussa 2020. Pandemiasta selvittiin kuitenkin kohtuullisen hyvin. Asiakkaat ovat ymmartaneet sen, etta
hoitoon voivat tulla vain ne, joilla ei ole flunssaoireita.

Kokonaisuudessaan t6ita on riittanyt hyvin koko yrityksen historian ajan. Téita on ollut niin paljon, kuin niita
on halunnut tai jaksanut tehda. Tama kertoo siité, ettd palvelu on ollut ammattitaitoista ja asiakaslahtoista.
Yrittdjyyden lisaksi Mervilla on riittanyt aikaa myds kunnallispolitiikkaan ja vapaaehtoistydhdn seurakunnan
suntioryhmassa.

Mervi antaa kiitosta Leppavirran Yrittdjat ry:lle ja kunnalle. Erityisesti yrittdjayhdistyksen kautta saa paljon
hyodyllista tietoa ja vinkkeja. Kehittdmisotetta kannattaa pitda ylla ja vahvistaa edelleen. Han
peradnkuuluttaa pienyrittdjien yhteistyon lisddmista ja verkostoitumista seka pienyrittdjyyden merkityksen
tunnistamista ja tunnustamista. Kunnan elinvoimaisuuden kehittaminen on kaikkien leppavirtalaisten
yhteinen haaste ja siihen kannattaa satsata. Yksiloille Mervi antaa hyvan neuvon: "Nyt on kreivin aika
ryhtya pitdmaan huolta itsestaan ja terveydestaan. Kun terveyspalvelut siirtyvat hyvinvointialueen
vastuulle, niin tarjolla olevien julkisten palveluiden maara tuskin lisaantyy”.



Leppdavirran Yrittdjat ry ja Leppavirran kunta kiittavat ja onnittelevat Fysioterapia Mervi Laatikaista
erinomaisesta ja kehityshakuisesta yrittajyydesta sekd menestyksellisesta liiketoiminnasta. Palkitseminen
tapahtuu torstaina Hotelli Vesileppiksella jarjestettdvassa kutsuvierastilaisuudessa. Vuoden Yksinyrittdjan
nimedaminen on Leppavirran Yrittdjat ry:n ja Leppavirran kunnan tunnustuksenosoitus paikkakunnalla
toimivalle menestyneelle mikroyritykselle.
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