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IKAIHMISTEN NEUVONTAPISTE

Neuvontapisteesta ikdihmiset ja heidan laheisensd saavat tietoa ja opastusta kunnan,
kolmannen sektorin ja yksityisten jarjestamistd ikaantyneille tarkoitetuista palveluista ja
etuuksista. Ohjausta annetaan asiakkaan tarpeiden mukaan esimerkiksi tukipalveluista,
harrastuksista tai kotisairaanhoidosta. Neuvontapisteen toiminta on ennaltaehkaisevaa,

yksil6llista, luottamuksellista ja maksutonta palvelua.
Neuvontapiste on avoinna keskiviikkoisin klo 9-12.

Neuvontapiste sijaitsee kunnan talolla, osoitteessa Savonkatu 39. Palveluohjaajaa voi tulla
tapaamaan ilman ajanvarausta. Covid-19-tautitilanne kunnassa tai valtakunnallisesti voi

vaikuttaa siten, ettd neuvontapiste palvelee ainoastaan puhelimitse.

puh. 044 790 6083

HYVINVOINTIA EDISTAVAT KOTIKAYNNIT JA HAASTATTELUT

Hyvinvointia edistavat yhteydenotot suunnataan 75-vuotta tayttaneille henkilGille, joilla ei viela
ole kotihoidon palveluita. Tavoitteena on tukea iakkaan kotona selviytymista. Palveluohjaajan

kotikaynnit ja haastattelut ovat vapaaehtoisia ja maksuttomia.

puh. 044 768 4544

KODIN MUUTOSTYOT

Kunnan sosiaalitoimen vastuulla on vammaispalvelulain (380/1987) seka -asetuksen
perusteella vammaisen henkildon asumiseen liittyvat apuvalineet ja laitteet, kuten kiinteasti
asennetut henkildbn nostolaitteet, pyoOratuoliluiskat tai tarvittaessa ovien levennykset
pyoratuolilla liikkumista varten. Asunnon muutostyGtarpeen arvioinnit tehdaan yleensa

yhteistydssa fysioterapeutin, sosiaalitydntekijan ja rakennusmestarin kanssa.

Leppavirran sosiaalitoimisto
Vammaispalveluiden sosiaalityd
Savonkatu 39, 79100 Leppavirta

puh. 0400 873 802 (ma-pe klo 12-13)
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APUVALINEET

Apuvélinetarpeen maarittely perustuu asiakkaan toimintakyvyn, elamantilanteen ja
toimintaympariston kokonaisvaltaiseen arviointiin. Pitkdaikaiseen kayttoon tai omaksi tulevista
apuvalineistd tehdaan paatés (maksusitoumus) kuntoutusryhmassa. Lyhytaikaiseen lainaan

tarvittavia apuvalineita saa terveysaseman apuvalinelainaamosta ilman ajanvarausta

ma - pe klo 12.00 - 13.00.

Paikalla on terveysaseman fysioterapeutti, joka neuvoo ja opastaa apuvalineisiin liittyvissa
asioissa. Tavallisimpia apuvalineita ovat leikkauksen jalkeen tarvittavat apuvalineet, erilaiset

tuet seka lilkkkumisen apuvalineet.

Lisatietoa apuvalineisiin liittyvista asioista saa terveysaseman fysioterapeuteilta
arkisin klo 12.00 - 13.00 vélisena aikana.

Fysioterapia: Savonkatu 17, 79100 Leppavirta

puh. 017 171 372
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PALI- PALVELULIIKENNE

Ensisijaisesti matkustaminen tulee toteuttaa julkisilla kulkuneuvoilla tai taksilla. Leppavirralla
toimii my6s kunnan palveluliikenne Pali. Kyyti tilataan Matkojen yhdistelykeskuksesta (MYK)
etukateen mielelldan jo matkaa edeltavana paivana. Kyydin voi kuitenkin tilata viimeistadan 30
minuuttia ennen auton alueelle 1ahtda. Puhelinpalvelu palvelee arkisin klo 7-17. PALI-bussin

kyytiin voi nousta my6s ilman tilausta reittien aikataulutetuilta pysakeilta.

Matkaa tilattaessa ilmoitettava:

- Matkustajan nimi

- Laht6épaikan tarkka osoite (paikkakunta, tien/kadun nimi ja numero)
- Mihin kyytiin haluaa

- Mihin haluaa matkustaa

- Tilaa vievastad apuvalineesta on hyva ilmoittaa tilattaessa.

- Paluumatkan voi tilata samalla kertaa.

Matkan hinta:
- Linja-autotaksan kertalipun mukainen maksu
- Keskustan PALI:n liikenndintialueella matkasta peritaan 1,50 euroa yhdensuuntaiselta

matkalta.

Matkojen yhdistelykeskus (MYK)

puh. 017 183 183

KUUETUSTUKI

Kuljetustukea voi saada henkild, jolla on erityisia vaikeuksia liikkumisessa ja joka ei vamman tai
sairauden vuoksi kykene kayttdmaan julkisia kulkuneuvoja ilman kohtuuttoman suuria
vaikeuksia. Kuljetustuen tarve arvioidaan ja sitd voidaan jarjestdd vammaispalvelulain
(380/1987) perusteella.

Leppavirran sosiaalitoimisto
Vammaispalveluiden sosiaalityo
Savonkatu 39, 79100 Leppavirta

puh. 0400 873 802 (ma-pe klo 12-13)
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TOIMEENTULOTUKI

Toimeentulotuki tdydentaa muuta sosiaaliturvaa. Se on viimesijainen ja turvaa valttamattdoman,
tarpeen mukaisen toimeentulon, mikali se ei muulla tavoin jarjesty. Oikeus perustuu
tarvetukilaskelmaan ja sitd haetaan Kelalta. Taydentavaa toimeentulotukea voi tarvittaessa
hakea kunnan sosiaalitydsta sen jalkeen, kun perustoimeentulotukipaatés on ensin tehty

Kelassa.

Sosiaalitydontekija (sukunimi A-M)
puh. 044 790 6050
puhelinaika ma-pe klo 12-13

Sosiaalitydntekija (sukunimi N-0)
puh. 044 750 7037
puhelinaika ma-pe klo 12- 13

MUISTINEUVOLA

Muistisairauden varhaisella toteamisella ja varhain aloitetulla 1aakitykselld voidaan hidastaa

sairauden kulkua ja parantaa itsenaista selviytymista kotona mahdollisimman pitkaan.

Muistiasioiden selvittely aloitetaan varaamalla aika omalle laakarille. Perusselvityksiin kuuluvat
omahoitajan tekema muistitesti, laakarin tutkimus ja haastattelu seka muistilaboratoriokokeet
ja sydanfilmi. Tarvittaessa asiakas saa lahetteen paan tietokonekuvaukseen (CT) Varkauden
aluesairaalaan. Epaéillessaan alkavaa muistisairautta tekee omaldakari |ahetteen

muistineuvolan laakarille jatkotutkimuksia varten.

Muistineuvolassa tydskentelee muistihoitaja ja erikoislaakari. Hoitaja tekee muistitestaukset
sekd neuvonta- ja ohjauskaynnit. Geriatrian tai neurologian erikoisladkari tutkii asiakkaan ja
tekee diagnoosin. Asiakkaalle aloitetaan tarvittaessa laakitys seka tehdaan ladkarinlausunnot
ladkekorvattavuutta ja hoitotukea varten. Asiakas kdy muistineuvolassa 2-3 seuranta kayntia,

jonka jalkeen muistisairauden hoito siirtyy omalaakarin vastaanotolle.
Lisatietoa terveysaseman omahoitajilta
Lantinen alue puh: 044 7171 320

[tdinen alue puh: 044 7171 310
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SENIORIKORTTI

Seniorikortti on kaytdossa kaikille leppavirtalaisille elakelaisille iasta riippumatta (myds sairaus-

ja osa-aikaelakelaiset). 80-vuotta tayttaneet leppavirtalaiset saavat kortin ilmaiseksi.

Seniorikorttiin  sisaltyy rajaton Kkylpylan, kuntosalin ja hiihtoareenan kayttdoikeus.
Senioriavainkortista peritdan 5€ korttimaksua ensimmaiselld kerralla ja kyseiseen korttiin
voidaan jatkossa ladata uudet jaksot. Omatoiminen seniorikortti maksaa 50 euroa/puoli vuotta,

koko vuoden kertaostona maksu on 90 euroa.

Liikuntapalvelujen asiakaspalvelu:

Keilahallin kahvio Vesileppis Vokkolantie 1 C

ma - to klo 11-20, pe, la klo 11-21, su klo 12-17.
puh. 040 098 0026 ja info@vesileppisareena.fi

Liikuntaneuvonta:
Henna Soininen p. 040 9107082

henna.soininen@vesileppis.fi
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PALVELUOHJAUS

Ikdihmisten tukipalveluiden, kotihoidon, omaishoidontuen ja asumispalveluiden palveluntarve
arvioidaan paasaantodisesti puhelinohjauksessa. Tarvittaessa tehdaan kotikaynti asiakkaan
luokse. Sairaalahoidossa oleville asiakkaille jarjestetddn tarvittaessa hoitopalaveri.
Palveluohjaaja tekee hoivan ja hoidon tarpeesta palvelutarpeen arvioinnin yhteistydssa

asiakkaan, laheisten, kotihoidonhenkildbkunnan ja muiden yhteistydkumppaneiden kanssa.
Yhteydenotot

Arkisin ma-to klo 12-14 valisena aikana, seka pe klo 12-13 valisena aikana.

Palveluohjaaja puh. 044 790 6083

Omaishoito
Palveluohjaaja
puh. 044 7975 524
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KOTIHOIDON TUKIPALVELUT

Palveluohjaaja tekee palvelutarpeen arvioinnin tukipalveluista asiakkaan ja laheisten kanssa

ja antaa ohjausta palveluvaihtoehdoista.
Ateriapalvelut

Mikali asiakkaalla on haasteita valmistaa paivittaisia aterioita itsenaisesti, hanelle voidaan
toimittaa ateriat kotiin kunnan ravintokeskuksesta. Myo0s yksityiset yrittajat tarjoavat
ateriapalveluja ja ruoka ostosten kotiinkuljetusta. Ravintokeskuksen ateriat toimitetaan
kolme kertaa viikossa kylmapakkauksessa. Kuljetukset ja pakkaukset sisaltyvat hintoihin.
Palvelu edellyttda minimissaan kahta ateriapaivaa viikossa. Tarkemmat tiedustelut kunnan

internet sivustolta tai palveluohjauksesta.

Turvapalvelut

Asiakkaalle voidaan jarjestaa turvapalveluina seuraavat palvelut:
e Turvapuhelin

Turvapuhelin  on usein ensimmainen tukipalvelu kotona asumisen turvaamiseksi.
Turvapuhelimen rannekepainikkeella asiakas voi halyttda apua ympari vuorokauden. Halytyksen
vastaanottajana toimii tilanteesta riippuen kotihoito tai omainen. Kotihoito hoitaa puhelimen
asennuksen ja samalla opastaa sen kaytdssa. Tarkemmat hintatiedot 16ytyvat Leppavirran

kunnan asiakasmaksut-esitteesta.
e Qvihalytin

Ovihalyttimen voi ostaa erillisena palveluna. Kayttd vaatii aina turvapuhelinyksikon. Ulko-oveen
asennettava ovihalytin ilmoittaa kotihoitoon tai omaiselle kun ulko-ovi aukeaa. Palvelun avulla

voidaan seurata muistisairaan mahdollista poistumista asunnosta.
e Paikantava gps-turvakello

Paikantava gps-turvakello antaa turvaa mm. muistisairaan kotona asumiseen. Turvakellon
avulla voidaan paikantaa tarvittaessa asiakkaan sijainti. Tarkemmat tiedustelut

palveluohjauksesta.
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Ladkeautomaatti

Laadkeautomaatin avulla voidaan huolehtia siita, etta ldakkeet tulevat otetuksi oikeaan aikaan
ja oikeina annoksina. Automaatti muistuttaa asiakasta ladkkeiden ottamisesta selkedsti
puheella. Automaatin tayttd tapahtuu kotihoidon toimesta kahden viikon valein.

Laakeautomaattipalvelu aloitetaan palveluohjauksen kautta.

Paivatoiminta
Paivatoiminnan tavoitteena on tukea kotona asuvia ikdihmisia ja heiddn omaisiaan seka tarjota

virikkeellistd ja kuntouttavaa yhdessaoloa ja sosiaalisia kontakteja.

Paivatoiminnassa ikaihmisellda on mahdollisuus osallistua liikuntahetkiin ja erilaisiin
ohjelmatuokioihin. Ikdihmiset saavat terveydenhuollon palveluja, tarvittaessa mm. mitataan
verenpainetta ja otetaan verinaytteita. Paivatoiminta tarjoaa myos ateriapalvelua ja kylvetys- ja

saunotuspalvelua. Tarvittavat kuljetukset paivatoimintaan jarjestetaan PALI -autolla tai taksilla.

Paivatoiminnan edellytyksena on asiakkaan toimintakyvyn arviointi seka hoito- ja
palvelusuunnitelma. Paivatoimintaan on mahdollista paasta ottamalla yhteytta
palveluohjaukseen ja tekemalla paivatoiminnan hakemuksen. Hakemus I6ytyy kunnan internet

sivuilta.
Paivatoimintaa jarjestetaan Palvelukeskus Virrankodin paivaosastolla arkipaivisin.

Kotihoidon palvelusetelit

Leppavirran kunnan kotihoidossa on kaytdssa maararahasidonnainen palveluseteli.
Palvelusetelin kaytdlla on mydntamiskriteerit ja palveluohjaaja paattaa palvelutarpeen
arvioinnin perusteella palvelusetelin mydntamisesta. Palveluntarpeen palveluohjaaja arvioi

yhdessa asiakkaan ja omaisen kanssa.

Asiakkaalle laaditaan hoito- ja palvelusuunnitelma, johon palvelusetelin kayttdénotto kirjataan.

Kunta maksaa asiakkaan yksityiselta palveluntuottajalta hankkimat palvelut setelin arvoon asti.

Asiakkaan palvelusetelin arvo maaraytyy asiakkaan/perheen tulojen mukaan. Palveluseteli on

henkilokohtainen ja silla voi ostaa vain hoito- ja palvelusuunnitelmassa sovittuja palveluja.

Asiakas valitsee itse palveluntuottajan, jonka tulee olla kunnan hyvaksyma. Palveluntuottajia voi

tiedustella palveluohjauksesta. Palveluntuottaja voi olla yrittaja, yritys, jarjestd tai muu
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kolmannen sektorin toimija, joka tayttaa palvelun tuottajille asetettavat kriteerit. Asiakas voi

halutessaan itse ostaa lisapalveluja.

Palveluohjaaja

Puhelin: 044 7683 561

Omaishoito

Omaishoidolla tarkoitetaan omaishoitolaissa ikaihmisen, vammaisen tai sairaan henkilon
hoidon ja huolenpidon jarjestdmista kotioloissa, omaisen tai muun hoidettavalle Idheisen
henkildn avulla. Omaishoitoa haetaan omaishoidontukihakemuksella, jonka voitte pyytaa
palveluohjauksesta tai tulostaa kunnan ikdihmisten verkkosivuilta. Palveluohjaaja on

yhteydessa omaishoitajuutta hakevaan henkild66n hakemuksen saavuttua palveluohjaukseen.

Omaishoitaja ja kunta tekevat sopimuksen omaishoidosta. Kunta maksaa omaishoidontukea
hoitajalle. ~ Tulo on veronalaista. Tuen suuruus maaraytyy omaishoidontuen
myontamisperusteiden mukaan. Omaishoidontuen maaraan vaikuttaa esimerkiksi hoidon
vaativuus ja sitovuus. Omaishoitajat ovat tapaturmavakuutettuja ja heillda on lakisaateinen

oikeus kolmeen vapaapaivaan kuukaudessa.

Omaishoito

Palveluohjaajat

puh. 044 7975 524
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KOTIHOITO

Kotihoidon tavoitteena on tukea ja auttaa asiakasta omatoimisessa selviytymisessa kotioloissa
mahdollisimman pitkdaan. HKotihoidon palvelut tukevat asiakasta selviytymaan niissa
paivittaisissa toiminnoissa, joita henkild ei itsenaisesti kykene tekemaan. Asiakkaalle laaditaan
hoidosta ja palveluista yksildllinen hoito- ja palvelusuunnitelma. Kotihoito on asiakaslahtdista ja
hoidon suunnittelussa huomioidaan asiakkaan omat voimavarat ja yksilOlliset tarpeet.
Palvelujen jarjestamisen lahtbkohtana on asiakkaiden tasavertainen ja oikeudenmukainen

kohtelu.

Kotihoito aloitetaan aina palveluohjaajan tekeman palvelutarpeen arvioinnin perusteella. Mikali
kotihoidon mydntamisen perusteet tayttyvat, aloitetaan asiakkaan hoitosuhde arviointijaksolla.
Arviointijakson aikana kotihoidon tyOntekijat arvioivat moniammatillisessa yhteistydossa
asiakkaan palvelujen tarvetta. Arviointijakson aikana tehdaan paatos kotihoidon palvelujen

jatkumisesta saannollisena kotihoidon palveluna.

Saanndllisesta kotihoidosta peritaan asiakasmaksulain  mukainen kuukausimaksu, jonka
perusteena ovat asiakkaan tulot ja palvelujen maara. Tilapaisesta kotihoidosta peritaan
kayntikohtainen maksu. Tarkemmat hintatiedot I6ydat Leppavirran kunnan asiakasmaksut-

esitteesta.

Kotihoidossa tydskentelee lahihoitajia, sairaanhoitajia, fysioterapeutti ja kotihoidon omalaakari.

Kotihoidon esimies
Susanna Raisanen
puh. 044 7975 413

sahkoposti:susanna.raisanen@leppavirta.fi

vs. Hoivapalvelujohtaja
Sanna Halonen
puh. 040 8492 917

sahkoposti: sanna.halonen@leppavirta.fi
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