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NEPSY- TIIMIN

YHTEYSTIEDOT;

Mikä ihmeen nepsy? Nepsy on 

arkikielessä käytetty lyhenne 

neuropsykiatriasta. 

Neuropsykiatrisia diagnooseja ovat 

mm. autismin kirjon diagnoosit kuten 

lapsuusiän autismi ja Asberger. 

Tunnetuin neuropsykiatrinen 

diagnoosi on ADHD. Muita 

neuropsykiatria diagnooseja ovat 

mm. Tourette ja kiellelliset häiriöt. 

Nepsy oireilua on mm. motorinen 

levottomuus, impulsiivisuus, 

keskittymisvaikeudet, sosiaalisen 

vuorovaikutuksen haasteet, uni- ja 

syömishäiriöt, raivokohtaukset, 

aggressiivisuus, rutiinien 

noudattamisen haasteet, omien ja 

toisten tunteiden tunnistaminen 

sekä niihin vastaaminen haasteena 

sekä kapea-alainen toistuva käytös.

NEPSY-TIIMI;
ENNALTAEHKÄISEVÄÄ JA VARHAISEN 
VAIHEEN TUKEA NEPSY-LAPSILLE JA - 
NUORILLE SEKÄ HEIDÄN LÄHEISILLEEN

LEPPÄVIRRALLA

 
 
 
 
 
 

NEPSY?



NEPSY-tiimi tarjoaa konsultaatio 

tukea nepsy-haasteiden kanssa 

painiskeliville perheille ja nuorille. 

Yhteyttä voit ottaa tukipuhelimen 

kautta ja pyytää myös konsultaatio- 

tapaamista. Yhteydenotto ei vaadi 

diagnoosia, huoli lapsen tai nuoren 

oireilusta riittää.

NEPSY-tiimi on koonnut vanhemmille 

ja läheisille tarjotun 

materiaalipaketissa, mistä löytää 

tietoa nepsy-haasteista sekä 

konkreettisia vinkkejä arjen 

hallintaan. Ota rohkeasti yhteyttä 

NEPSY-tiimiin, jos koet, että tästä 

olisi arkeesi hyötyä. 

NEPSY-tiimin yhtenä tavoitteena on 

vanhempien tukeminen. NEPSY-tiimi 

aloittaa Vanhempien 

vertaistukiryhmän syksyllä 2022 

Varkauden Perheentalolla. Lisätietoa 

ja ilmoittautumiset NEPSY-tiimille.

Ryhmän lisäksi vanhemmille ja 

nuorille tarjolla Varkaudessa Nepsy- 

infoja. Infoista myös lisätietoa saa 

NEPSY-tiimiltä. 

NEPSY- tiimin kautta on myös 

mahdolllisuus osallistua ADHD 

strategia-kurssille, joka toimii hyvin 

ensitieto-pakettina. Tästä myös 

lisätietoa nepsykoordinaattoreilta. 


