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Viikko 13 
Maanantai 27.3.2023 

Aamupala 

RUISHIUTALEPUURO 

Balkanmakkara 

tuorepala 

Lounas 

NAKKIKEITTO 

Omena 

Kauravuoka Jorois 

Välipala 

LUONNONJOGURTTI 

PÄÄRYN-BANAANI 

tuorepala 

 

Tiistai 28.3.2023 

Aamupala 

KAURAPUURO 

tuorepala 

Lounas 

LIHA-MAKARONILAA-  

TIKKO 

KERÄKAALI-PAPRIKA-   

SALAATTI 

Ketsuppi 

Näkkileipä Koulunäkki 

Välipala 

KUNINGATARKIISSELI 

tuorepala 

 

Keskiviikko 29.3.2023 

Aamupala 

OHRAHIUTALEPUURO 

tuorepala 

Lounas 

HAUKIMURUKEITTO  

Juusto Edam 17 

Kurkku 

Ruisleipä Jorois 

Välipala 

VATKATTU 

PUOLUKKAPUURO 

tuorepala 

 

Torstai 30.3.2023 

Aamupala 

MANNAPUURO 

tuorepala 

Lounas 

TOMAATTINEN 

JAUHELIHA-PERUNA- VUOKA 

KESÄKURPITSA-ANA- 

NAS-KAALI- RAASTE 

Näkkileipä Koulunäkki 

Välipala 

RUUSUNMARJAKIISSELI 

tuorepala 

 

Perjantai 31.3.2023 

Aamupala 

VEHNÄHIUTALEPUURO 

Juusto Edam 17 

tuorepala 

Lounas 

BROILERIRISOTTO 

KIINANKAALI-PERSIK- 

KA-PERSILJASALAATTI 

Näkkileipä Koulunäkki 

Välipala 

Vaasan pieni 

kaura-ruissydän 

tuorepala 

Vadelmakeitto  

 

Lauantai 1.4.2023 

Aamupala 

KAURAPUURO 

tuorepala 

Lounas 

Välipala 

Sunnuntai 2.4.2023 

Aamupala 
NELJÄNVILJANPUURO 

tuorepala 

Lounas 

Välipala 
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Viikko 14 
Maanantai 3.4.2023 

Aamupala 
Riisimuro 

Juusto Edam 17 

Sämpylä 

tuorepala 

Lounas 
RIISIPUURO 

MEHUKEITTO 

Gotler makkara Mandariini 

Vaasan pieni 
kaura-ruissydän, 35 g 

Välipala 
LuonnonJogurtt 
vähäsokerinen 

Banaani 

Kaura-ruissydän, 
 

Tiistai 4.4.2023 

Aamupala 
OHRAHIUTALEPUURO 

tuorepala 

Lounas 
NACHOKALA 

Riisi pitkäjyvänen 

JÄÄVUORI-KURKKU-VESIM
ELONIS 

Näkkileipä Koulunäkki 

Välipala 
PERSIKKAKIISSELI 

Kalkkunaleikkele 

Näkkileipä 

 

Keskiviikko 5.4.2023 

Aamupala 
KAURAPUURO 

Persikkasose 

tuorepala 

Lounas 
KANA-KASVISKEITTO 

Kurkku tuore 

Näkkileipä Koulunäkki 

Välipala 
RUUSUNMARJA-PÄÄ-RYNÄ
KIISSELI 

Ruisleipä vuoka viipale 
Jorois 

Appelsiini 

 

Torstai 6.4.2023 

Aamupala 
VEHNÄHIUTALEPUU- RO 

tuorepala 

Juusto Edam 17 

Lounas 
UUNIBROILERI 

KERMAPERUNAT 

JÄÄVUORI-ANANAS-PERSIK
KA 

SITRUUNAVAAHTO 

Välipala 
MARJAKIISSELI 

Kauraleipä Jorois 

tuorepala 

 

Perjantai 7.4.2023 

Aamupala 
NELJÄNVILJANPUURO 

SINIKASVISMarjasose 

Lounas 
SALAATTI 

Välipala 
tuorepala 

 

Lauantai 8.4.2023 

Aamupala 
KAURAPUURO 

tuorepala 

Lounas 
SALAATTI 

Välipala 
tuorepala 

 

Sunnuntai 9.4.2023 

Aamupala 
RUISHIUTALEPUURO 

tuorepala 

Lounas 
SALAATTI 

Välipala 
tuorepala 
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Viikko 15 
Maanantai 10.4.2023 

Aamupala 
 

Lounas 

Välipala 

Tiistai 11.4.2023 

Aamupala 
KAURAPUURO 

Kalkkunaleikkele 

tuorepala 

Lounas 
UUNIMAKKARA  

JUURESSOSE 

KIINANKAALI-ANANASSAL
AATTI 

Näkkileipä Koulunäkki 

Välipala 
Marjasalaatti Sinikasvis 

Vaniljakastike 

 

Keskiviikko 12.4.2023 

Aamupala 
RUISHIUTALEPUURO 

tuorepala 

Lounas 
BROILERIKASTIKE 

Ohrahelmi 

JÄÄVUORI-BABYPINAATTI-
KIRSIKKATOMAATTI 

Näkkileipä Koulunäkki 

Välipala 
MUSTIKKAKIISSELI 

tuorepala 

Ruisleipä JOROIS 

 

Torstai 13.4.2023 

Aamupala 
MANNAPUURO 

tuorepala 

Lounas 
KALAPUIKKO 

PERUNASOSE 

KERMAVIILIKASTIKE 

JÄÄVUORI-MELONISALAAT
TI 

Näkkileipä Koulunäkki 

Välipala 
SUKLAAKIISSELI 

tuorepala 

Kauravuoka Jorois 

 

Perjantai 14.4.2023 

Aamupala 
Riisimuro 

tuorepala 

Reissumies Fazer 

Lounas 
OHRASUURIMOPUU- RO 

MEHUKEITTO 

Kalkkunaleikkele 

Kurkku tuore 

Näkkileipä Koulunäkki 

Välipala 
Pinaattiohukainen 

Puolukkahillo 

Klementiini 

 

Lauantai 15.4.2023 

Aamupala 
KAURAPUURO 

tuorepala 

Lounas 

Välipala 
 

Sunnuntai 16.4.2023 

Aamupala 
NELJÄNVILJANPUURO 

tuorepala 

Lounas 

Välipala 
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Viikko 16 
Maanantai 17.4.2023 

Aamupala 
KAURAMANNAPUURO 

tuorepala 

Lounas 
BOLOGNESEKASTIKE 

MINISPAGETTI/Penuna 

AMERIKANSALAATTI-TOM
AATTI-KURKKU 

Näkkileipä Koulunäkki 

Välipala 
MARJAKIISSELI 

Riisipiirakka 
 

Tiistai 18.4.2023 

Aamupala 
VEHNÄHIUTALEPUURO 

tuorepala 

Lounas 
KALAKEITTO 

Maksamakkara herkku 

Kurkku tuore 

Ruisleipä viipale 

Välipala 
VANILJARAHKA 

omena 

 

Keskiviikko 19.4.2023 

Aamupala 
KAURAPUURO 

tuorepala 

Lounas 
KINKKUKIUSAUS 

JÄÄVUORI-RUKOLA-KIRSIK
KATOMAATTI 

Näkkileipä Koulunäkki 

 

Välipala 
MANSIKKAKIISSELI 

Vesimeloni 

 

Torstai 20.4.2023 

Aamupala 
MANNAPUURO 

tuorepala 

Lounas 
POSSUA KIINALAISITTAIN 

Riisi pitkäjyvänen 

KIINANKAALI-ANANASSAL
AATTI 

Näkkileipä Koulunäkki 

Välipala 
VADELMAVAAHTO 

Ruisleipä JOROIS 

 

Perjantai 21.4.2023 

Aamupala 
Riisimuro 

Juusto 

tuorepala 

Lounas 
KASVISLASAGNETTE DIETTI 

VALKOKAALI-PAPRIKA-PUR
JOSALAATTI 

Näkkileipä Koulunäkki 

Välipala 
Oululainen Reissumies 
Ruissämpylä 

Vadelmakeitto 1L 

tuorepala 

 

Lauantai 22.4.2023 

Aamupala 
OHRAHIUTALEPUURO 

tuorepala 

Lounas 

Välipala 

Sunnuntai 23.4.2023 

Aamupala 
RUISHIUTALEPUURO 

tuorepala 

Lounas 

Välipala 
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Viikko 17 
Maanantai 24.4.2023 

Aamupala 
VEHNÄHIUTALEPUURO 

tuorepala 

Lounas 
PERUNAVELLI 

Riisipiirakka rukiinen  

Kalkkunaleikkele  Omena 

 

Välipala 
MARJAKIISSELI 

tuorepala 
 

Tiistai 25.4.2023 

Aamupala 
KAURAPUURO 

Keittokinkku 

tuorepala 

Lounas 
MAKKARAKASTIKE  

KASTIKE 

Peruna 

JÄÄVUORI-ANANAS- 

KESÄKURPITSASAL. 

Välipala 
VATKATTU 
PUOLUKKAPUURO  

Kauraleipä 

 

Keskiviikko 26.4.2023 

Aamupala 
OHRAHIUTALEPUURO 

tuorepala 

Lounas 
PERUNALAATIKKO 

JÄÄVUORI-BABYPINAATTI-
KIRSIKKATOMAATTI 

Näkkileipä Koulunäkki 

 

Välipala 
MARJASALAATTI 

Vaniljakastike  

Kauraleipä 

 

Torstai 27.4.2023 

Aamupala 
MANNAPUURO 

tuorepala 

Lounas 
ORAVIKOSKEN 
TOIVERUOKA 

 

 

 

Välipala 
MAITOKIISSELI+ HILLO 

VesimelonI 

 

Perjantai 28.4.2023 

Aamupala 
Riisimuro 

Juusto Edam 17 

Täysjyväleipä 

tuorepala 

Lounas 
VAPPURUOKAA 

 

 

Välipala 
Ohukainen 

Sekahillo 

 

Lauantai 29.4.2023 

Aamupala 
KAURAPUURO 

tuorepala 

Lounas 

 

 

 

 

Välipala 
RUUSUNMARJAKIISSELI 

tuorepala 

 

Sunnuntai 30.4.2023 

Aamupala 
RUISHIUTALEPUURO 

tuorepala 

Lounas 

 

 

 

 

Välipala 
Jogurtti A+ luonnonjogurtti 
Laktoositon 5 kg 

Banaani 
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Viikko 18 
Maanantai 1.5.2023 

Aamupala 
KAURAPUURO 

tuorepala 

Lounas 

Välipala 

Tiistai 2.5.2023 

Aamupala 
NELJÄNVILJANPUURO 

tuorepala 

 

Lounas 
PORKKANANAPPI  

YRTTIKASTIKE 

Peruna 

JÄÄVUORI-PUNASALAATTI-
PERSIKKA 

Näkkileipä Koulunäkki 

Välipala 
HEDELMÄPOMMI 
JOGURTTI 

tuorepala 

Kalkkunaleikkele Atria 

 

Keskiviikko 3.5.2023 

Aamupala 
OHRAHIUTALEPUURO 

tuorepala 

Juusto Edam 17 

Lounas 
JUUSTOINEN 
KASVISSOSEKEITTO  

Grahamlihapiirakka 
Saarioinen 

Kurkku 

Näkkileipä Koulunäkki 

 

Välipala 
RAPARPERIPAISTOS 

Vaniljakastike 

tuorepala 

 

Torstai 4.5.2023 

Aamupala 
MANNAPUURO 

tuorepala 

 

Lounas 
KALLAVEDEN 
KALAMUREKE 

Perunasose 

PUNAJUURI-OMENA- 
PURJO-HUNAJAMELO-NIS
ALAATTI 

Näkkileipä Koulunäkki 

Välipala 
VADELMAVAAHTO 

tuorepala 

 

Perjantai 5.5.2023 

Aamupala 
VEHNÄHIUTALEPUU- RO 

tuorepala 

Lounas 
CHILI CON CARE 

Riisi pitkäjyvänen 

KIINANKAALI-ANANASSAL
AATTI 

Näkkileipä Koulunäkki 

 

Välipala 
RIISIPIIRAKKA FAZER 

KANANMUNA  

tuorepala 

 

Lauantai 6.5.2023 

Aamupala 
KAURAPUURO 

tuorepala 

Lounas 

Välipala 

Sunnuntai 7.5.2023 

Aamupala 
Riisimuro 

tuorepala 

Lounas 

Välipala 

 


